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PHAN 1. PAT VAN PE

Ung thu vt (UTV) va ung thu ¢6 tir cung (UTCTC) 13 hai bénh ung thu giy ganh
ning 16n dbi véi stre khoe phu nir, chiém ty 16 mic moi va tir vong cao trong nhom ung
thu ¢ nit gidi. Nhiéu bang chimg khoa hoc cho thiy sy khac nhau vé cac yéu td nguy co,
co ché bénh sinh va bién phap du phong & hai bénh 1y nay, tuy nhién néu dugc du phong
va phat hién sém bang cac bién phap sang loc hiéu qua déu c6 thé giam ty 1é tir vong
dang ke.

1. Ung thw vu

Theo udc tinh cia Co quan Nghién ctru ung thu quoc té (IARC) trong Bao céo Ung
thutoan ciu (GLOBOCAN) nam 2022, c6 khoang 20 tri¢u ca méc moi ung thu; 9,7 triéu
ca tir vong va 50,5 tridu nguoi dang sdng chung véi bénh ung thu trén toan thé gigi. UTV
dung hang tht 4 trong s6 cic nguyén nhan giy tir vong do ung thu véi ty sudt mac méi
chuén theo tudi 13 46,8/100.000 phu nit va ty suit tir vong chuan theo tudi 1a 12,7/100.000
phu nit. Ciing theo d6, tai Viét Nam, nim 2022 ghi nhan 24.563 truong hop mac méi
(chiém 13,6%) va khoang 10.000 trudng hop phu nit tir vong (chiém 8,3%) do UTV. Ty
sudt mac mdi chuan theo tudi 1a 38/100.000 nguoi, ty suat tir vong chuan theo tudi 1a
14,7/100.000 nguoi.

Phan 1én nguoi bénh UTV duoc phat hién ¢ giai doan mudn (trén 60% & giai doan
III - IV), 1am giam hiéu qua diéu tri va tang chi phi chim soc. Ngoai ra, ty 1¢ mac UTV
khong ddng déu giita cac ving mién (khu vyc thanh thi thudng cao hon so véi ndng thon)
phan anh sy khac biét vé tiép can dich vuy té, nhan thirc va 16i séng. Su gia tang ty 1¢
méc UTV tai Viét Nam duoc cho 1a lién quan dén qua trinh do thi hoa, thay ddi vé nhan
khau hoc, yéu td sinh séan, 16i séng hién dai hoa va tiép xuc voi cac yéu to nguy co tir moi
truong.

UTV chiju anh huong tir nhiéu yéu t4, trong d6 nhiéu yéu t6 nguy co da duoc xac
dinh 1o rang. Yéu t6 tudi dong vai trd quan trong: phan 1én ca bénh xuét hién & phu nir
trén 50 tudi, dic biét sau man kinh, khi sy thay d6i hormone c6 thé tac dong dén nguy co
phat trién UTV. Phu nif sinh con muén (sau 30 tudi), khong sinh con, ¢6 kinh nguyét soém
hozc mén kinh mudn déu c6 nguy co cao hon. Str dung ruou bia ciing 13 yéu t6 nguy co
duoc chimg minh: tiéu thu trung binh 10g ethanol/ngdy c6 thé 1am ting nguy co UTV tir
7% - 10%, dic biét ddi véi cac thé ung thu dwong tinh thy thé noi tiét (ER+/PR+). Ché
d6 dinh dudng giau chit béo bio hoa, dudng va nghéo chit xo lién quan dén ting nguy
co mic bénh, trong khi bo sung thém 10g chat xo mdi ngay duoc ghi nhan gitp giam
khoang 7% nguy co.

Céc bang chimg dich t& hoc cho thay 16i song it van dong lién quan dén 21%-25%
truong hop UTV. Phuy nit ¢6 muc do hoat dong thé luc cao nhit c6 nguy co thap hon
12%-21% so v&i nhom it van dong. Yéu té méi trudng ciing can luu ¥, viéc phoi nhiém
kéo dai v6i cac hoa chat doc hai nhu dioxin, polychlorinated biphenyls (PCBs), cac hop
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chat hitu co d& bay hoi (VOCs), bisphenol A (BPA) va phthalates ¢ thé lam ting nguy
co, dic biét ddi v6i cac thé ung thu nhay cam hormone. Yéu t6 di truyén tuy it gap hon
nhung c6 ¥ nghia quan trong vé du phong: dot bién gen BRCA1/BRCA?2 lam ting nguy
co UTV subt doi 18n 61 45%-65%. Ngoai ra, cac gen khac nhu TP53, PALB2, CHEK2,
ATM ciing c6 lién-quan. Tién st gia dinh c6 ngudi mic UTV, dic biét & thé hé thir nhat
(me, chi em gai,.¢on gai), 1am ting nguy co méc bénh & thé hé sau khoang 2-3 lan.

Mic du Viét Nam da dat dugc mot sb tién bd trong phat hi¢n va diéu tri UTV, nhung
van con nhiéu khoang trong so vi muc tiéu va dinh huéng ctia T6 chirc Y té Thé gioi
(WHO), dic biét 13 thiéu chuong trinh sang loc qudc gia, co ché theo ddi - danh gia hiéu
qua can thiép va nguén nhan luc, tai chinh con han ché.

2. Ung thwr ¢6 tir cung

Theo dit liéu tir GLOBOCAN, nam 2022 trén toan thé gidi c6 khoang 662.000 phu
nit mic moi UTCTC va hon 348.000 ngudi tir vong do UTCTC, trong d6 80% truong
hop tir vong xay ra & cac nude dang phat trién, voi xu hudng ting 1én theo thoi gian. Mic
du ¢6 thé dy phong va phat hién sém, UTCTC van c6 ty 1é mac va tir vong cao & phu nit
Viét Nam. Nam 2022, tai Viét Nam wdc tinh ¢6 4.612 phy nit mic UTCTC, 2.571 truong
hop tir vong. Quyét dlnh sO 5240/QD BYT ngay 23/9/2016 cta By Y té phé duyét “Ké
hoach hanh déng quoc gia vé dir phong va kiém soat UTCTC giai doan 2016-2025” nham
muc tiéu dat it nhat 25% tré em gai dugc tiém chuing vac-xin HPV, 60% dd bao phu sang
loc UTCTC cho phu nir tir 30 dén 54 tudi vao nam 2025, trién khai xét nghiém té bao hoc
& tit ca cac bénh vién tinh va thanh phd, va gido duc it nhat 70% nguoi trudng thanh vé
can bénh nay.

Bit dau tir nm 2008, vic-xin phong nhiém HPV dé dy phong UTCTC d3 duoc cap
phép va trién khai & Viét Nam. Theo diéu tra cia Tong cuc Thong ké nam 2021, ty 1é phu
nit trong do tudi 15-29 tudi da timg dugc tiém vic-xin phong nhiém HPV dat khoang
12%; trong khi ty 1& phu nit trong d6 tudi 30-49 tudi d timg duoc sang loc UTCTC it
nhat 1 1an chi dat mirc 28%. Két qua nay cho thiy con mot khoang cach rat xa dé dat muc
tiéu ctia K& hoach hanh dong qudc gia (KHHPQG) vé Dy phong va kiém soat UTCTC
giai doan 2016 - 2025 nhu da néu trén.

Niam 2020, Dai Hoi dong Y té thé giéi da thdng nhat ban hanh Chién lugc toan cu
huéng téi myc tiéu loai trir UTCTC, phan ddu giam ty 1¢ mac méi xudng murc khong qua
4/100.000 phu ntr. Dé hién thyuc héa 10 trinh nay trong thé ky toi, WHO dé nghi cac quéc
gia nd luc dat dugc muc tiéu 90-70-90 vao nam 2030 dua trén ba tru cOt can thi¢p chinh.
Cu thé: 90% tré em gai can duoc tiém chung day du vac-xin HPV trude 15 tudi; 70% phu
nit duoc sang loc bang cac phuwong phéap hiéu ning cao & do tudi 35 va lap lai khi dén 45
tudi; ddng thoi dam bao 90% phu nit co ton thuong tién ung thu duoc diéu tri va 90%
truong hop ung thu xam 14n dugc xtr tri kip thoi.

Bio c4o “Panh gia tong quan trién khai thuc hién KHHPQG vé Dy phong va kiém
soat UTCTC giai doan 2016-2025 da chi ra mot sb6 van dé ton tai. V& mat thé ché, du
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Chinh phu va nganh Y té 33 ban hanh nhiéu van ban chinh sach thun loi cho viéc phong
chéng céc bénh ung thu trong d6 c6 UTCTC, song van con "khoang tréng" 16n vé co ché
tai chinh bén vitng dé chi tra cho hoat déng du phong va kiém soat UTCTC. Bén canh
d6, ngudn nhan Iyc con thiéu hut vé doi ngii duge dao tao bai ban, cé trinh d6 dugc chuan
hoa, lai thuong xuyén bién dong do phai 1ong ghép thyuc hién cing cic nhiém vu chim
soc strc khoe sinh'san.

Thuec té trién khai cho thiy ty 1é bao phu vic-xin HPV ciing nhu sang loc UTCTC
hién rat thap; chua dat muc tieu KHHPQG va c6 sy chénh 1éch 16n giita cac tinh, thanh
phd. Cong tac quan 1y dit lidu ciing gip kho khin do Hé théng giam sat, ghi nhan ung thu
chua bao gdm céac truong hop dugc sang loc hodc ton thuong lanh tinh, din dén viéc
khong thé theo ddi, quan 1y 1u dai ddi v6i phu nit di qua sang loc va diéu tri. Ngoai ra,
su'phdi hop lién nganh con thiéu chit ché; cong tic truyén thong, van dong chua duoc
mo rong ra cong dong, chii yéu van khu tri trong khudn kho hé théng y té hoic véi nhom
d6i twong da 1a nguoi bénh.

Trong bi canh do6, viéc xay dung KHHPQG vé Phong chéng UTV va UTCTC
giai doan 2026-2035 13 nhiém vu cip thiét nham cu thé héa cac muc tiéu cia Nghi quyét
sO 72-NQ/TW vé tang cudng cong tic chim soc stc khoe nhan dan, dong thoi bao dam
su théng nhat trong chi dao va diéu hanh xuyén subt tir trung wong dén dia phuong.
KHHPQG hudng t6i viée ting cuong hiéu qua cong tac du phong, phat hién sém, chan
doan va diéu trj co chit luong trén toan quéc, cling nhu mé rong do bao phu cac dich vu
sang loc dya trén bang chting phu hop voi diéu kién thuc tién cua Viét Nam.

Pé thuc hién muc tiéu nay, vi¢c huy dong da dang nguén lIuc tir xa hoi, khu vue tu
nhan va BHYT duoc coi trong nhiam tao 14p co ché tai chinh bén viing, song song voi dé
1a xay dung hé thong thong tin tich hop dé ghi nhan day du chudi dir lidu tir sang loc,
chan doan dén diéu tri va theo ddi. Ké hoach nay dong thoi bao dam tinh dic thu cta ting
bénh, trong khi van toi wu héa ngudn luc va tao khudn khod chung cho viée to chire thuc
hién va cac bién phap can thiép trén pham vi toan qudc.
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PHAN II. THU'C TRANG VE PHONG CHONG UNG THU VU

1. Trén thé gi6i va khu vuc
1.1. Ung thuvu

VA UNG THU CO TU CUNG

UTV la ung thu phd bién & phu ni trén toan thé gi6i. Tai cic qudc gia nhu Thai Lan
va Malaysia da trién khai cac chuwong trinh sang loc UTV quy mé 16n, ¢6 hd tro tai chinh
bdi nha nuéc hodc BHYT toan dan. Tuy nhién, ty 1¢ tham gia vin thap tai cac ving néng
thoén, dorao can vé nhan thuc, tai chinh va kha nang tiép can dich vu. Trong khi do,
Singapore, Han Qudc va Uc da xdy dung va van hanh cac chuong trinh sang loc qudc
gia, voi hé thong dit liéu tap trung, quy trinh quan 1y 1 rang va theo doi dinh ky. Nho do,
ty 16 phat hién UTV ¢ giai doan sém va ty 18 sdng sau 5 nidm tai cac qudc gia nay déu
vuot 80%. Cac chinh sich BHYT toan dan va dau tuw manh mé vao y té dy phong di gitp
loai bo rao can tai chinh va dam bao céng bang trong tiép can dich vu.

Mot sd chuong trinh sang loc cong dong di phat hién dugc cac ca ung thu ¢ giai
doan sém, nhung ty 18 tai kham va duy tri sang loc dinh ky con rat thap (dudi 10%).

Uc Nhat Ban Singapore Trung Quéc Indonesia

Nam, 1991 2000 2002 2012 2007
bat dau

50-74 tudi Phy nit 50-69 | Phu nit 35-64
Do tudi | (moi dinh ky); tudi (uu tién); tudi (ndng
mue | phunTd0-49 by nirgg | PRUNTA04Y thOm: 40-69 byt 30-
ti€u va >75 ¢6 thé udi tré 1en tudi c6 thé tham | tudi (thanh thi); 50 tudi
(hién tu dang ky gia sau khi tu ¢6 thé mo rong
tai) tham gia mién van veé loi ich/ 35-69 tuy khu

phi nguy co vuc

Phuong phap Khém lam sang | Kham lam sang

Phuong sang loc vasiéuam vl | vasiéuam va
p‘hap Chup Xquang chinh la c}}up la Phu’ong phép | la Phuong phap
sang , Xquang vu. chinh; chup chinh; chup

vl (mammo- A Chyp Xquang , .
loc . Khém lam L A Xquang va Xquang vu

, graphy) hai A L 1A vU hai chiéu . .
chinh 5 sang co thé trong truong trong truong
n chiéu X . LA L LA
(hi¢n duoc két hop hop co6 ton hop ¢6 ton
tai) & mot s6 dia thuong nghi thuong nghi
phuong ngo ngo
2 nam/lan cho
Chu ky phu nit 50-69 2-3 nam/lan,
sang 2 nam/lan 2 nam/lan tudi; 1 nam/ lan tuy khu vuc va | 3-5 nam/lan
loc cho phy nit 40- | ngudn luc
49 tudi

Co ché | Mién phi hoan | Ngan sach Nha nudc chi tra | Nha nudc tai trg | Ngan sach nha
tai toan cho phu nha nuéc va | phan 16n, ngudi | toan phan cho nuoc
chinh | nir du diéu dan chi tramdt | chuong trinh




Uc Nhat Ban Singapore Trung Quéc Indonesia
cho kién, do chinh { chinh quyén | phan nho qudc gia (wu tién
sang phu tai trg dia phuong (khoang 50 do la | nong thon,
loc Singapore/ 1an); | nhém thu nhép

c6hd trothém | thip); thanh thi
cho nhom thu c6 thé déng chi
nhap thip tra hoac tu chi
tra mot phﬁn
An: ~10-150 ;
Thap: ~10-15% Thép: 18.9%
(2005-2010);
, . .. . 1(015),22,3%
52-56% nhoém khao sat quoc gia \
o n A (2018-2019) &
) A muc tiéu (50- Dao dong 2010: 39,6% phu N
Ty le 74 tudi); muc | khoang 46- nir timg chu phy nir 220
tham |\ covpHe ) B10ang & CIp tudi; 25-30% & | 5-10% (2007)
) tiéu quoc gia la | 49% (2016- Xquang v, nhém tudi muc
& 70% nhung 2019) nhung ty 1¢ sang o .
, £ tiéu; cao hon &
chua dat duoc loc ding khuyén . o
.. ) thanh thi va
nghi chi khoang 2 A
359 mién DOng

Huéng dan ciia Mang ludi Ung thu toan dién quéc gia (NCCN) Phién ban 2.2025
vé Sang loc va chan doan UTV (Hoa Ky) da dua ra cac khuyén nghi dua trén bang chimg
va sy dong thuan vé cac phuwong phép sang loc phat hién sém va chan doan UTV cho ca
nhirng ngudi ¢6 nguy co trung binh va nguy co cao. Tham kham lam sang va (CBE) 1a
budc dau quan trong trong phat hién UTV, véi d6 nhay khoang 54% va do dic hiéu 94%.
Mic du d6 chinh x4c khong cao bang cac phuong tién hinh anh, CBE van c¢6 gia trj trong
viéc phat hién cac khdi u xdm 14n va khong gy ra tinh trang chan doan hoic diéu tri qua
mirc dang ké.

Trong khi d6, chup X quang vii (mammography) 1a phuong phap duy nhat duoc
ching minh lam giam ty 1¢ tir vong do UTV. Su két hop giita chup k¥ thuat s6 hai chiéu
(2D) va chup cit 16p vua k§y thuat sé (tomosynthesis) giup ting kha ning phat hién ung
thu va giam ty 1¢ duong tinh gia. Cac nghién ctru cho thiy chup Xquang v tong hop
(synthetic 2D) c¢6 d6 nhay va dic hiéu trong dwong véi chup X quang va k¥ thuat sé tiéu
chuan (1an luot 13 85% so véi 84% va 93% so voi 91%). Tuy nhién, mé vi dic lam giam
d6 nhay do hién twong “che mat” ton thuwong; do d6, chup X quang vii k¥ thuat s6 cho
két qua chinh xac hon & nhom phu nit tré c6 mé va dic.

Céc phuong thic sang loc bd sung bao gdm chup cong hudng tir vii (MRI), siéu 4m
v va cac k¥ thuat hinh anh tién tién khac nhu chan doan hinh anh va phan tor (MBI) va
chup Xquang v ting cuong do twong phan (CEM). MRI vii ¢6 d6 nhay cao nhét, gitip
phat hién nhiéu trudng hop ung thu hon, dic biét & phu nit ¢6 nguy co cao hodc mé vii
rat day, nhung lai c6 d6 dic hiéu thip hon va ty 1é duong tinh gia cao hon. Dang MRI rit
gon (abbreviated MRI) cho két qua phat hién twong dwong véi MRI ddy du nhung tiét
kiém thoi gian hon va cho thdy giam 6 rét ty 1¢ ung thu phat hién mudn (interval cancer).
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Si€u am sang loc giap phat hién thém khoang 4-5 truong hop ung thu trén 1000 phu
nir c6 mod va dic, nang dd.nhay tir 50% 1én gan 78% khi két hop véi chup Xquang vu,
nhung déng thoi cling 1am ting s6 ca duong tinh gia. Phuong phap Chan doan hinh anh va
phan tir (MBI) cho d¢ nhay tuong duong si€u am nhung c6 dg dac hi¢u cao hon, tuy nhién
di kém liéu birc xa cao hon. Chup Xquang vu ting cuong do twong phan (CEM) hién van
dang duogc nghién ciru, song cac két qua ban dau cho thay hiéu qua phat hién ung thu cao
hon so véi chup Xquang vt don thudn & nhém phu nir nguy co cao.

Tong két lai, tham kham 1am sang v van giit vai trd co ban trong phat hién sém tai
co sO y téban dau, chup Xquang v 12 nén tang cta chuong trinh sang loc quan thé, va
cac phuong phap bo sung nhu MRI, siéu am hay CEM nén dugc cin nhic & nhém phu
nir c6-mé via dic hoic nguy co cao nham tdi uu hoa kha nang phat hién som UTV.

" T nhitng bai hoc nay, Viét Nam can ¢ dinh hudng 1au dai vé sang loc va du phong
UTV, trong d6 chu trong hoan thién khung chinh sach, huy dong tai chinh bén viing, dau tu
hé thdng dit liéu y té va diy manh truyén thong - gido duc sirc khoe cong dong.

Trudce thuc trang gia tang nhanh cua UTV, WHO da xay dung Chuong trinh Sang
kién Toan cau vé UTV (GBCI) nam 2021, nham giam tir vong do UTV trén toan cau, dic
biét tai cac qudc gia c6 thu nhap thap va trung binh. Muc tiéu ctia chuong trinh 13 giam
2,5% ty 1é tir vong do UTV hang nam trén toan cau, tuong duong ciru song khoang 2,5
triéu phu nir dén nam 2040, thong qua phat hién sém, chan doan kip thoi va diéu tri hiéu
qua, dic biét & cac nudc thu nhap thap va trung binh.

Chuong trinh tap trung vao ba tru ¢t chinh: nang cao nhan thirc va phat hién sém;
chan doan kip thoi, chinh xacva diéu tri toan dién.

(

~

60-day

diagnosis

Tru cft 1: Nang cao nhan
thirc va phat hién sém
Muc tiéu: [t nhat 60% cic
truong hop UTV  duoc
chan doan va di€u tri o giai

doan som (I - II)

Hoat dong:

Tang cudng t‘ruyérn thong
cong dong vé dau hiéu,
nguy co va lgi ich cua phat
hién sém.

Pao tao nhan vién y t& co
s0 vé kham 1am sang vu.

N J

Tru cdt 2: Chén doan
kip thoi )

Muc tiéu: UTV dugc chér}
doan trong vong 60 ngay ké
tr khi nglr(‘)rj bénh cé triéu
chirng ban dau.
Hoat dong:
Thiét 1ap quy trinh chan
doan kip thoi
Pam bao tiép can xét
nghiém mo bénh hoc, sinh
thiét va chan doan hinh anh
(si€u am, Xquang vu).
Xdy dung mang ludi
chuyén hi€u qua gitta co

\sér va chuyén khoa

Tru cdt 3: Pidu tri
toan dién

Muyc tiéu: Hon 80% nguoi
bénh dugc dicu tri theo
phidc do khuyén cado va
hoan thanh qué trinh di€u
tri.
Hoat dong:
Diéu tri da mo thire (phau
thuat, xa tri, héa tri, noi
tiét, cham soc giam nhe).
Cai thién kha nang chi tra
va tiép cén thuoc thict yeu.
Thiét 1ap hé théng theo doi,

danh gia két qua diéu tri

N
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Bén canh ba try cot chinh, Chuong trinh Sang kién toan cau vé UTV (GBCI) cta
WHO ciing dé xuit mot sé hanh dong hd trg nham bao dam tinh bén viing va hi¢u qua
clia cac can thiép. Trudc tién, can ting cudng ning luc hé théng v té théng qua dau tu
vao co so ha téng, nhan lyc va trang thiét bj chan doan - diéu tri UTV. Déng thoi, viéc
thiét 1ap co ché gidm 4t va danh gia v6i hé thong thu thap dit liéu chuan héa vé giai doan
bénh, diéu tri va két qua séng con 1a hét strc can thiét. GBCI ciing nhan manh yéu cau
thiic dy cong bang trong tiép can, dam bao phu nit ¢ noéng thon, co thu nhap thap va
nhom yéu thé dugc hudng dich vu phat hién sém va diéu trj trong duong. Ngoai ra, can
16ng ghép hoat dong phat hién sém UTV vao cac chuong trinh y té hién c6 nhu strc khoe
sinh san, phong chéng bénh khong 14y nhiém va chim soc tai cap kham bénh, chita bénh
ban dau. Cubi cung, viéc ting cuong hop tac qudc té va nghién ciru, chia sé dit liéu, kinh
nghlem va cong nghé gitta cac qudc gia s& gop phan nang cao hiéu qua kiém soat UTV
todn cau.

1.2. Ung thw cé tir cung

Thong tin tir cac quéc gia - vung lanh thd quanh Viét Nam, bao g6m Uc, Pai Loan,
Han Quéc, Thai Lan c6 thé cung cip birc tranh kha tong quan vé cac chuong trinh du
phong va kiém soat UTCTC cua cac nude. Nhin chung, cac qubc gia trén déu dang doi
mat voi van dé gia hoa dan sb véi ty 16 nhom trén 65 tudi dao dong tir 14-16%. Pai Loan
va Thai Lan 1a hai qudc gia c6 phan trim chi cho y té chiém ty trong kha thap - chi chiém
6,7% (2020) va 3,8% (2019), trong khi d6 Uc (10%) va Han Qudc (8,36%) 1a qudc gia
c6 phan traim ngan sach quc gia chi cho y té cao hon cac qudc gia con lai.

Su chuyén dich mé hinh bénh tat ciia cac qudc gia trén ciing giéng véi xu hudng
chung cua thé gidi voi ty 18 bénh khong lay nhiém ngdy cang ting, trong d6 ung thu
chiém ty 18 cao. Pbi véi UTCTC, & Pai Loan, Thai Lan va Han Qudc, ddy van 1a mot
trong 5 loai ung thu c¢6 sb ca mic méi pho bién. Uc c6 ty 16 méi mic va ty 18 tir vong kha
thap (1an luot 13 6,3/100.000 va 1,34/100.000 phu nit), 1a quéc gia duy nhét trong 4 qudc
gia kha thi s& dat myc tiéu cia tién trinh thanh toan UTCTC vao nim 2035 (theo khuyén
nghi cia WHO, muc tiéu nam 2030 ctia Chién lugc Toan ciu vé viée déy nhanh tién trinh
loai trir UTCTC huéng dén giam ty 1¢ mac méi xudng dudi 4/100.000 va ty 1 tir vong
xudng dudi 1/100.000).

Tat ca bdn qubc gia déu xac dinh viée kiém soat ung thu 1a mot wu tién y té cong
cong va thé ché hoa cam két nay bang cac chinh sach va luat phap cu thé. Uc tuyén bd
kiém soat ung thu 1a linh vyc uu tién ciia y té qudc gia tir nim 1996 va ban hanh chinh
sach qudc gia toan dién vao nam 2003. Han Qudc va Pai Loan 1an luot ban hanh Pao
luat Phong chéng Ung thu vao nim 2000 va 2003, tao ra khung phap 1y viing chic dé
trién khai cdc chuong trinh sang loc, nghién ciru va diéu tri trén quy mo 16n. Nhiing cam
két chinh tri nay dam bao su wu tién vé ngudn lyc va su phdi hop lién nganh, 13 tién dé
cho moi hoat dong tiép theo.
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Chién lugc sang loc UTCTC va tiém vic xin HPV tir cac nude déu dua trén béng

chtng khoa hoc. Chwong trinh sang loc ndy ludn c6 su thay d6i vé phuong thirc trién khai

va lién tuc duoc cai tién dua trén cac bang chung khoa hoc méi nhat vé hi¢u qua. Dién

hinh 1a sy chuyén dich chién lugc sang loc tir xét nghiém té bao hoc (Pap smear) sang xét

nghiém HPV DNA - phuong phap c6 do nhay cao hon. Uc di chinh thirc chuyén sang

xét nghiém HPV-mdi 5 nam tir 2017, va cac qudc gia khac cling dang trong 16 trinh tuong

tur. Sy linh hoat trong viéc cap nhat huéng dan chuyén mon giup t6i vu héa hiéu qua cua

chuong trinhva sir dung ngudn lwe mot cach hop 1y.

Bing 1. Hiéu qud ciia chwong trinh phong chong UTCTC ¢ cdc nude

Uc Dai Loan Han Quéc Thai Lan
Tiém phong HPV
Chuong  trinh
tiém phong HPV 2007 2018 2016 2017
(nam bat dau)
Long ghép Chuong trinh Chuong trinh Chuong Chuong trinh
TCMR TCMR trinh TCMR TCMR
Do bao phu 80,5% nir gioi; 60% (2020) 70% 95% (2020)
77,6% nam gidi
(15 tudi)
. The National
H¢ thong thong NCSR O\Iatlor}al Cervical Cancer Web Phan mém
in tAp trun Cancer Screening Sereenin Database of CXS2010
ip trung Register) rins NHIC
Registry
Chuong trinh Sang loc UTCTC Qudc gia
PR 1995 (chi tra
Nam bat dau 1991 BHYT) 1999 2005
Do tudi & ;. . 2. 2.
O WOLIMUCHC | 95 74 i 30-65 tudi >20 tuéi 30-60 tudi
(hién tai)
Phuong  phap | Xétnghiém HPV | Pap smear/ Xét Pap smear (truce
\ . . A 2020)/ VIA/XN
sang loc chinh | DNA; c6 lya chon nghiém HPV Pap smear .
(hién tai) tw Ay mau (2022) DNA HPV DNA (t
e by 2020)
3 nam (Pap
Chu ky sang loc 5 nam smear)/ 2 nam 5 nam
5 nam (HPV)
Sh(: Ch‘z ;1?; Chllr:; BHYT Quéc gia | BHYT Quéc gia | BHYT Quéc | BHYT Toan din
UTCTC (Medicare) (NHI) gia (NHIS) (UCS)
Ty I¢ tham gia 56% (2022) 55-60% (2020) | 56% (2020) 70% (2019)

Nguon: Tong hop tir Béo cdo danh gic Hé thong Ghi nhén Sang loc UTCTC tai Viét Nam, 2023.
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Tém lai, phan tich kinh nghiém tir cac qudc gia cho thy, sy thanh céng cua céac
chuong trinh sang loc UTV, UTCTC qudc gia khong phai 1a két qua ctia mot sang kién
don 16, ma 1a sy két hop dong bd cua nhiéu yéu t6 nén tang, duoc xay dung va cung cb
qua nhiéu thap ky.

(1) Cam két chinh tri va khung phap 1y virng chic 1 nén tang cho thanh cong
ctia cac chuong trinh phong chéng UTV, UTCTC. Viéc xac dinh kiém soat ung thu 1a wu
tién y té cong cong gitip dam bao ngudn lyc, ting tinh bén viing va thiic ddy sy phdi hop
lién nganh trong qua trinh trién khai.

(2) Tai chinh bén vitng thong qua BHYT toan dan 13 yéu t5 then chdt dé mo rong
do bao phu sang loc. Viéc tich hop chi phi chyp X quang vu va kham dinh ky vao goi
quyén loi bao hiém gitp loai bo rao can tai chinh, bao dam cong bang trong tiép can sang
loc phat hién sém UTV, dong thoi duy tri tinh on dinh cta chwong trinh ma khong phu
thudc vao cac du an ngrfm han. Déi véi sang loc UTCTC, du mé hinh chi tra c6 khac nhau
- tir hé thong "mot bén chi tra" (single-payer) do chinh pht quan 1y hoan toan nhu ¢ Dai
Loan va Han Qudc, dén hé thong két hop cong-tu dwoc BHYT chi tra nhu & Uc va Thai
Lan - nguyén tic chung 14 nguoi dén c6 thé tiép can dich vu sang loc dinh ky mién phi
hodc v6i mirc dong chi tra rat thap. Diéu nay khong chi dam bao cong bang trong tiép can
ma con tao ra mot co ché tai chinh bén vimg cho chuong trinh, khong phu thudc vao cac
nguén tai trog du an ngén han.

(3) Hé thong thong tin y té tip trung va tich hop dong vai trd 1a cong cu quan 1y
cdt 151, cho phép quan 1y s6 liéu, theo ddi lich sir sang loc, nhic nhd tai kham, theo doi
tiép theo va danh gia hiéu qua chuong trinh theo thoi gian. Day 1a yéu t6 tao ra su khac
biét va 12 bai hoc quan trong nhét. Cac qudc gia thanh cong khong chi trién khai sang loc
ma con xdy dung hé thong dit liéu trude hodc song song véi viée mod rong chuong trinh.
Viéc c6 hé théng dir liéu két ndi gitra sang loc - chan doan - diéu tri giup dat hiéu qua cao
hon trong phat hi¢n sém va giam ty I¢ tir vong.

(4) Chién lwgec dy phong va sang loc dwa trén bang chirng khoa hoc gitp dam bao
hiéu qué va tinh thich img. Cac chuong trinh sang loc ludn c6 su thay d6i vé phuong thirc
trién khai va lién tuc duoc cai tién dua trén cac béng chtirng khoa hoc maéi nhét vé hiéu
qua. Su linh hoat trong viéc cap nhat huong dan chuyén mon, diéu chinh do tudi, tan suat
sang loc theo nguy co, &p dung cong ngh¢ madi (phuong phép sang loc méi, ung dung tri
tué nhan tao...) gitp toi vu hoa hiéu qua ctia chuwong trinh va sir dung ngudn luc mot cach
hop 1y nhat.

(5) Ting cwdng truyén thong va gido duc sirc khée 13 yéu t6 hd trg quan trong,
dac biét & vung sau, vung xa va nhém dan tdc thiéu sd. Viée nang cao nhan thuc va thay
d6i hanh vi vé du phong, sang loc sém s& gop phan ting ty 1 phat hién UTV, UTCTC &
giai doan sém va cai thién két qua diéu tri lau dai.
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2. Tai Viét Nam
2.1. Ung thu vu

Tai Viét Nam, UTV ghi nhan xu hudng gia tang r0 rét trong hai thap ky qua. Theo
cac dir liéu ghi nhan ung thu khu vyc, ty sudt mic méi chuan theo tudi (ASR) ting tir
16,2/100.000 phu ntr nam 2002 1én 23/100.000 ndm 2012, twong tmng véi hon 15.000 ca
méic méi va hon 6.000 ca tir vong mdi ndm trong giai doan ndy. Cac mé hinh dir bao trude
day cua IARC (Cancer Tomorrow) udc tinh ASR UTV tai Viét Nam c6 thé dat khoang
29,3/100.000 phu nit vao nam 2030. Tuy nhién, s liéu cap nhat tr GLOBOCAN 2022 cho
thdy ganh ning bénh d3 ting nhanh hon du bao, voi 24.563 truong hop mic méi (chiém
13,6% tong s ca ung thu & nir gidi) va khoang 10.000 truong hop tir vong (chiém 8,3%),
trong tmg voi ASR mic méi 38/100.000 va ASR tir vong 14,7/100.000. Thuyc té nay cho
thdy UTV tai Viét Nam dang gia ting nhanh va vuot qua cac udc tinh trudc day.

Pa sb nguoi bénh dugc phat hién ¢ giai doan mudn, lam giam hi¢u qua diéu tri, tdng
chi phi va ganh ning kinh té. Bénh chu yéu gip & phu nir trén 40 tudi, nhung dang c6 xu
huéng tré hoa, nhiéu ca duge chan doan dudi 50 tudi. Tudi trung binh mac thip hon so voi
cac nudc phat trién, phan anh khac biét vé yéu té nguy co, 16i song va kha ning tiép can
dichvuy té. Déng cht y, trén 60% nguoi bénh duge phat hién & giai doan mudn (III-IV),
dan dén hiéu qua diéu tri thip. Ty 16 séng sau 5 nam chi khoang 74%, thip hon nhiéu quc
gia phat trién. Nguyén nhan chu yéu 1a do chua c6 chuong trinh sang loc qubc gia, nhan
thirc cong déng con han ché va chénh 1éch trong tiép candichvuy té gitra cac khu vye.

Tai Viét Nam, hoat dong sang loc phat hién sém UTV dugc trién khai & mot s6 noi,
chua c¢6 chuong trinh sang loc UTV quéc gia. Ty 1é phu nit thyc hién sang loc con thap
(kham 1am sang 22-51%, ty kham v 14-19%), chup Xquang v rat han ché va chénh
1&ch 10 rét gitta khu vuc thanh thi va nong thon. Dich vu chan doan va diéu tri tap trung
& cap tinh va trung wong, gy kho khin cho ngudi dan ving siu, ving xa.

Vé thuc trang sang loc va du phong tai Viét Nam, ty 1€ phu nir thuc hién cac hinh
thirc sang loc van & murc thip. Chi khoang 18,8% phu nit thuc hién tw kham va hang
thang, 22,4% ting dugc kham 1am sang va rat it ngudi trong nhém tudi myc tiéu (tir 40-
70 tudi) duoc chup Xquang va dinh ky. Nhan thic va kién thirc cia nguoi dan vé du
phong va phat hién sém UTV con thap, chi khoang 18% phu nit hiéu 1& vé dau hiéu, yéu
t6 nguy co va cac phuong phap sang loc. Co su chénh léch rd rét giita cac ving mién va
nhom dan cu, khi phu nit néng thén cé ty 16 chup Xquang vi thap hon dang ké hon so
v6i1 thanh thi (18% so véi 32%), dac biét thép O vung mién nai va nhom dan tdc thiéu sd.
Nhirng rao can chinh bao gém thiéu kién thire, chi phi cao, khoang cach dia 1y, thiéu hé
thong nhic nho - theo ddi dinh ky, va dich vu tap trung chi yéu tai trén.

Hién nay, cac hoat dong sang loc chu yéu dua vao kham lam sang, tu kham va va
siéu am, tuy nhién, ty 1€ thyc hi¢n con rat thép. Dich vu chan doén va diéu tri tap trung
chu yéu & cac co s¢ kham bénh, chira bénh cap chuyén sau, gay kho khin ddi voi cac ving
sdu, vung xa trong tiép can dich vu sang loc, chan doan sém va diéu trj kip thoi. Cac
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chuong trinh sang loc cong ddng thudng co6 quy md nho, chii yéu do bénh vién 16m, to
chtre phi chinh phu hoic doanh nghiép phéi hop thuc hién, chwa c6 tinh bén vitng va bao
phu toan qudc.

Tom lai, UTV dang trd thanh mot trong nhimg van dé sirc khoe dang chi ¥, voi xu
huéng gia ting nhanh s6 ca mic méi, ty 1& phat hién mudn con cao va chénh 1éch 16n trong
tiép can dich vu y té gifta cac ving mién. Mic du da c6 nhiéu nd lyc trong truyén thong va
sang loc cong ddng, Viét Nam van chua c6 chuwong trinh sang loc qudc gia c6 hé thdng,
ngudn lire va'co ché phdi hop bén viing. Viée ting cudng nhén thirc ciia ngudi dan, mé rong
tiép can dich vu chan doan sém tai cép kham bénh, chira bénh ban dau va cép kham bénh,
chira bénh co ban, cung véi dau tu vao dao tao, trang thiét bi va ha téng y té, 1a nhitng giai
phapthen chdt dé cai thién hiéu qua kiém soat UTV trong nhitng nim toi.

2.2. Ung thw co tir cung

Dua trén cac bao cao thur cép, xu hudéng dich t& hoc tai Viét Nam giai doan 2020-
2024 cho thdy ganh ning bénh tit cia UTCTC dang c6 chiéu huéng gia ting. Cu thé,
tong s6 ca mac mdi UTCTC di tang tir 2.869 ca nam 2020 1én 3.895 ca nim 2024; s6 ca
tir vong ciing tang tir 219 ca 1én 905 ca trong cung ky, véi mirc ting dic biét dang ké vao
nam 2024. Trong bdi canh d6, cong tic du phong va phat hién sém da ghi nhan nhiing
tin hiéu tich cyuc khi tong s6 phu nir (30-54 tudi) dugc sang loc ting déu qua cac nim, tir
khoang 729 nghin ngudi 1én khoang 1,71 triéu nguoi. D6i véi vac-xin HPV, s6 luong tré
em gai va phu nit dugc tiém chung tuy c6 bién dong giam vao nim 2021 (xudng con
56.081 nguoi so voi 95.226 nguoi nam 2020), song da tang truong manh mé tr¢ lai sau
do va dat dinh 194.314 ngudi vao ndm 2024.

S liéu bao cao thir cdp cia cac dia phuong 13y rat nhiéu ngudn khac nhau, da phan
tir cac so liéu théng ké bao cdo tr huyén, Tram Y té x4, phuong; mot s6 s liéu bénh
vién trung uong, tinh, trung tam kiém soat bénh tat; sb 1iéu bao cao tir chuong trinh quan
1y phong chéng ung thu... Viéc thu thap dir liéu con nhiéu han ché, nhiéu chi sé khong
thu thap duoc, dac biét 1a ¢ cac chi s6 vé ca mic mdi va tir vong. Diéu nay gay kho khan
cho vi¢c danh gia chinh xac tinh hinh va hi¢u qua can thiép theo s6 liéu thu thap. Nhan
dinh chung s6 liéu hién nay 1a thiéu, chua dam bao chat lugng, chua dugc quan ly day
du, c6 hé thdng tai nhiéu dia phuong.

Theo Béo céo két qua Diéu tra cic Muc tiéu Phat trién bén viing vé tré em va phu
nir Viét Nam 2020-2021, tinh t&i nam 2020 méi c6 28,2% phu nir tir 30-49 tudi da timg
duoc sang loc UTCTC bang bat ky bién phap nio, trong dé chi c6 ving Dong bang song
Hong va Dong Nam B9, dic biét 1a Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh 13 2 tinh c6 ty 1¢
da ting duogc sang loc UTCTC trén 30% - hon hai 1an so v6i ving mién nui phia Bic
(15,3%). Ty 18 ting duoc sang loc & phu nit nguoi Kinh cao hon nhiéu so véi phy nit
ngudi dan toc thiéu sé (30,8% so véi 0,9% & ngudi Mong, 9,9% ¢ ngudi Khmer, 10,2%
dbi voi dan toc Tay/Thai/Muodng/Nung). Ty 16 tiém phong véc xin HPV ¢ phuy nit tir 15-
29 tudi méi dat 12%. Phu nit séng ¢ ving Dong Nam Bo va Dong bang song Ciru Long
c6 ty 1 tiém phong HPV cao hon so vdi nhitng ngudi sdng ¢ ving Bac Trung Bo va
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Duyén hai mién Trung va Trung du va mién nui phia Bic (16,2-17,8% so v6i 4,7-4,9%).
Pay la nhitng con sd con xa muc tiéu ma KHHPQG vé phong chéng UTCTC dit ra vao
nam 2025.

Két qua nghiénctru vé chi phi-hiéu qua vé tiém ching HPV cua tic gia Hoang Vin
Minh va cong su tirnam 2017 cho thay chi phi diéu tri UTCTC dao dong tir 368-11.400
d6 la My tuy thudc vao bénh vién va phac do diéu tri. Vi mirc gia vic xin HPV do Gavi
dam phan (4,55 d6 la M§/liéu), chuong trinh tiém chung rat cé hiéu qua vé chi phi, voi
chi phi ting‘thém cho mdi nim séng diéu chinh theo chét lugng (DALYs) duoc ngin
ngira nho tiém ching khoang 780 - 1.120 d6 la My. Mot nghién citru dién hinh cua
UNFPA niam 2023 vé dau tu vao cac chuong trinh phong chéng UTCTC cho thiy dau tu
vao céc chuong trinh tiém vac-xin, sang loc UTCTC va diéu trj tién ung thu va UTCTC
rat.co gia tri vé mat y té ciing nhu hiéu qua kinh té, cy thé c6 thé giam t&i 300.000 s6 ca
phu nir tir vong vi UTCTC va c6 thé mang lai loi ich kinh té va xa hoi dang ké, thu vé
gap 5 dén 11 lan chi phi vé loi ich kinh té va gap 8 dén 20 lan chi phi vé loi ich kinh té
va x4 hoi két hop.

Tir thyc trang trén, ¢ thé thdy cong tac du phong va phat hién som UTV va UTCTC
tai Viét Nam dang d6i mat véi nhidu thach thire 16n. Ndi bat 1a co ché tai chinh thiéu bén
vimg do BHYT chua chi tra cho cac dich vu sang loc chu chdt (chup Xquang v, xét
nghiém HPV), budc viéc trién khai phai phu thudc vao nguén von dy an, vién trg hodc
ngudi dan ty chi tra. Piéu ndy din dén d6 bao phi sang loc thap, khong dat muc tiéu giai
doan 2016-2025, déng thoi dich vu con phan tan va thiéu tinh théng nhét ciia mot chuong
trinh quéc gia.

Bén canh dé, nang luc ctua cép kham bénh, chita bénh co ban con han ché vé thiét
bi, nhan lyc va quy trinh chuan, khién nhiéu dia phuong chua thé trién khai cac k¥ thuat
chuyén sau; hé théng dir liéu ciing trong tinh trang phén tan, thiéu sy lién thong dé ghi
nhan day du qua trinh tir sang loc dén diéu tri va theo ddi. Ngoai ra, cong tac truyén thong
chua thuc su hiéu qua va thiéu cac chién dich cap qudc gia thong nhéat nén ty 18 ngudi
dan tir nguyén tham gia sang loc con thap.

Nhiing t6n tai nay dat ra yéu cau cap thiét vé viéc xdy dung KHHPQG giai doan
2026-2035 nham dinh hudng, thdng nhét chi dao va dam bao ngudn luc cho cong tac
phong chdng hai loai bénh nay trong thoi gian toi.



16

PHAN III. CAC PINH HUONG UU TIEN
TRONG GIAI POAN 2026-2035

(1) Tang cudng cam két chinh tri, hoan thién co ché chinh sach nhim dam bao su
wu tién vé ngudn luc va phdi hop lién nganh trong cong tac du phong cac cip, phat hién
sém, chan doan va diéu tri UTV va UTCTC.

(2) Bao dam tai chinh bén vitng cho phong chdng UTV va UTCTC, trong d6, 1ong
ghép kinh phi cho hoat dong sang loc phat hién sém va diéu tri vao cic chuong trinh muc
tiéu yt€, quy BHYT va huy dong ngudn lyc xa hoi hoa, hop tac cong - tu:

- U tién chi tra cho sang loc dinh ky, kham v 1am sang, chup X-quang v va cac
xét nghiém hd trg chan doan theo hudng dan chuyén mén ciia Bo Y té.

- Tich hop chi phi sang loc UTCTC vao géi quyén loi cta chuong trinh BHYT, dam
bao cong bang trong tiép can cho moi phy nit. Bén canh dé, nang cao nhém dan sb co
kha niang nhan thitc ddy du ty nguyén chi tra chi phi cho du phong, sang loc va diéu tri
som ton thuong tién UTCTC bang k¥ thuat cao.

(3) Trién khai chuong trinh du phong, sang loc phat hién som dua trén bang ching
khoa hoc theo cic hudng dan chuyén mén va phu hop véi diéu kién timg ving mién, do
tudi va kha nang tiép can.

- Chuan hoa quy trinh sang loc; khuyén khich tu kham vu, ting kha ning phat hién
som ton thuong nghi ngd va chuyén co s& kham bénh, chita bénh kip thoi.

- Trién khai hiéu qua viéc dua vac-xin HPV vao Chuong trinh Tiém ching mé rong
theo dung 19 trinh; nghién ctru, xem xét diéu chinh lidu tiém phu hop.

- Chuyén tiép dan phuong phap sang loc UTCTC tir xét nghiém té bao hoc va/hoic
VIA/VILI sang sang loc bang xét nghiém HPV DNA va/hoic HPV mRNA, bao gom tu
ldy mau xét nghiém. Thiic day nghién ciru trién khai vé cac giai phap dwa trén tri tué nhan
tao (AI), quan 1y phan ting nguy co HPV. Tai cap kham chita bénh ban dau: trién khai
hi€u qua goéi dich vu sang loc UTCTC, xem xét thi diém trién khai VIA dya trén AL

(4) Nang cao ning luc chuyén mén cua hé théng y té cac cip thong qua dao tao, tap
huan va chuyén giao k¥ thuat. Dam bao can bo y té cap tinh va khu vuc c6 kha nang tiép
nhan va xir tri budc dau cac trudng hop nghi ngd ung thu, han ché tinh trang qua tai tai
cép trung wong.

(5) Phat trién va mo rong hé théng co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu cong tac
sang loc, chan doan va diéu tri UTV, UTCTC. Uu tién trang bi may siéu 4m, X-quang vi
ky thuat sb, thiét bi sinh thiét va xét nghiém mé bénh hoc cho co sé kham bénh, chira
bénh cip co ban trd 1én; bao dam cung tng vat tu, thudc men, sinh pham va duy tri chét
lugng hoat dong 6n dinh, lién tuc.
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(6) Xay dung va trién khai hé thong thong tin quan 1y dir liéu qubc gia vé UTV,
UTCTC két ndi voi ho so sire khoe dién tir, hudng dén quan 1y theo ca nhén, cho phép
theo ddi toan b qua trinh tiém ching, sang loc, chan doan, diéu tri va theo ddi nguoi
bénh. Tang cudng nang luc ghi nhan, phan tich, giam sat va danh gia dinh ky dé phuc vu
hoach dinh chinh sach, déng thoi tich hop véi Hé thong giam sat, ghi nhan ung thu.

(7) Pay manh truyén théng gido duc va phdi hop lién nganh véi cac don vi lién quan
nhu cac hoi nghé nghiép, HG1 Lién hi¢p Phu nit Viét Nam, Bo Gido duc va Dao tao, cac
t6 chirc x4 hoi, truyén théng dai ching va chinh quyén dia phuong. Vé ndi dung truyén
thong: tap trung vao viéc ngan chin cac yéu td nguy co gay ung thu phét trién trong cong
ddng nhu thuc day 16i sdng lanh manh, dinh dudng hop 1y, ting cudng hoat dong thé
chat, phong, chéng tac hai ctia ruou, bia, thude 14, thuc hanh tinh duc an toan; nang cao
nhén thic cua nguoi dan vé nguy co, d4u hiéu s6m, loi ich cua sang loc va diéu tri kip
thoi UTV, UTCTC.
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PHAN IV. KE HOACH HANH PONG QUOC GIA VE

PHONG CHONG UNG THU VU, UNG THU CO TU CUNG

GIAI DOAN 2026-2035

1. Muc tiéu

1.1. Muc tiéu chung

Nang cao hi¢u qua du phong cac cap, chan doan, di€u tri va quan ly sau di€u tri

UTV va UTCTC, g6p phan dat duoc cac muc tiéu ctiia Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay
09/9/2025 ctia B Chinh tri vé mét sb giai phap dot pha, tang cuong bao v¢, cham soc va

nang cao suc khoé nhan dan cling nhu cdc Muc tiéu Phat trién Bén viing.

Chi tiéu dén 2035:
- UTV: Giam ty I¢ tir vong do UTV trung binh 2,5% mdi nim;

-UTCTC: Giam ty 1¢ mac méi UTCTC duéi 4/100.000 phu nit va giam ty 16 tir vong
<1/100.000 phu nir, tién t6i loai trir UTCTC.

1.2. Muc tiéu cu thé va chi tiéu

TT

Chi tiéu

2030

2035

1.2.1. Muc tiéu cu thé 1: Hoan thién co ché chinh sach va huéng din chuyén mén, ting
cudng hiéu qua quan 1y chuwong trinh phong chdng UTV va UTCTC.

ban trién khai theo K& hoach thuc hién L6 trinh tdng ) lugng véc
xin trong Chuong trinh Ti€ém ching md rong giai doan 2021 -

2030 ciia BO Y té (%)

a | Van ban phap luat, hudng dan chuyén mon lién quan dén phong |  x X
chéng UTV, UTCTC dugc ra soat, cap nhat va théng nhét
b | Tinh/thanh phd x4y dung ké hoach hanh dong cua dia phuong vé | 100 100
phong chéng UTV va UTCTC giai doan 2026-2035 (%) (2026-  (2031-
2030)  2035)
1.2.2. Muc tiéu cu thé 2: Nang cao hiéu qua du phong cap 0 va cip I d6i véi UTV va
UTCTC.
Chi tiéu chung
a | Nguoi truong thanh duoc tiép can thong tin vé UTV, UTCTC | 70 90
(nguy co, ddu hiéu, phuong phap du phong, sang loc) qua cac
kénh pho bién, hién dai (%)
b | Tin/thanh phd trién khai chuong trinh truyén théng vé UTV,| 90 = 100
UTCTC thuong xuyén, c6 trong tim, pht hop dic thi ving mién (%)
Chi tiéu riéng déi véi UTCTC
¢ | Tré em gai 9-15 tudi duoc tiém du lidu vac xin HPV tai cac dia | 90 90
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TT Chi tiéu 2030 2035
1.2.3. Muc tiéu cu thé 3: Tang d6 bao phu sang loc phat hién sém UTV va UTCTC
nham giam ty 1¢ tr vong va cai thién ty 1¢ song thém.

Chi tiéu chung
a | Tinh/thanh pho c6 trién khai hoat dong sang loc UTV vaUTCTC | 90 = 100
theo huéng dan chuyén mon (%)
Chi tiéu'riéng doi véi UTV

b | Phu ni¥ trong d6 tudi muc tiéu (tir 40-70 tudi ) duge kham va sang | 50 70
loc dinh ky theo huéng dan chuyén moén (%)
¢ | Phy nit ¢6 dau hiéu nghi ngd hoic két qua sang loc bat thuong | 50 80
dugc chan doan xac dinh trong vong < 60 ngay ké tir 1an kham
dau tién (%)

Chi tiéu riéng déi véi UTCTC

d | Phu nit trong do tudi muc tiéu (tu 30 - 49 tuéi) dugc xét nghiém | 35 70
sang loc UTCTC bang phuong phap xét nghiém hiéu ning cao'
theo Huéng din vé Dy phong va kiém soat UTCTC va dugc xét
nghiém lai trudc tudi 45 vao nim 2035 (%)

1.2.4. Muc tiéu cu thé 4: Dam bao chit lugng diéu tri, cham soc lién tuc, toan dién va
nhén van d6i v6i UTV va UTCTC.
Chi tiéu chung

a | Co s& diéu tri tinh tré 1én thuc hién hoi chan da chuyén khoa | 80 100
(tumor board) va ap dung phac d6 diéu tri cap nhat theo huéng
dan chuyén mon (%)

b | Nguoi bénh dugc theo doi va tadi kham dinh ky, quan 1y lau dai | 70 90
sau diéu tri theo tiéu chuan chuyén mén (%)
¢ | Nhén vién y té cip ban dau dugc ddo tao vé kham sang loc, nhan | 80 100
biét dau hiéu nghi ngo, ton thuong tién ung thu va chuyén dung
quy trinh (%)

d|Cosoy té chuyén khoa ung budu, san phu khoa, don vi c6 chic | 80 100
nang sang loc, chan doan, diéu tri UTV va UTCTC tat ca cac cap
ap dung phac dd va hudng dan chuyén mon cap nhat (%)

Chi tiéu riéng doi véi UTV

d | Truong hop UTV xam lan duoc phat hién & giai doan sém (giai | 40 60
doan I - IT) (%)
e | Nguoi bénh UTV duoc diéu tri da mo thirc; cham soc toan dién | 60 80
va hoan thanh liéu trinh diéu tri theo huéng dan chuyén moén (%)
Chi tiéu riéng déi véi UTCTC

g | Phu nir dugc chan doan ton thuong tién ung thu hoic UTCTC xdm | 80 90
lan duoc phat hién, xtr tri dung theo hudng dan chuyén mén (%)

I Bao gém: xét nghiém té bao hoc cb tir cung; xét nghiém tim sy hién dién cta cac typ HPV nguy co cao va cac ky
thuat méi duge BO Y t€ cho phép.
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TT Chi tiéu 2030 2035
1.2.5. Muc tiéu cu thé 5:'Pam bao ngudn lyc tai chinh bén viing va cong bang trong
tiép can dich vu.
a | Tinh/thanh phd c6 bé tri ngudn kinh phi danh riéng cho hoat dong | 80 100
phong chéng UTV, UTCTC (%)
b | Cac chuong trinh khdam strc khoe dinh ky cho phu nir c6 long | 80 100
ghép sang loc phat hién sém UTV, UTCTC
1.2.6. Muc tiéu cu thé 6: Xay dung hé thong thong tin, dir liéu, va gidm sat chuong
trinh phong chéng UTV, UTCTC.

a | Xay dung, 1ong ghép van hanh hiéu qua hé thong thong tiny té |  x X
theo hudng két ndi, lién thong, tich hop huéng dén quan 1y ca
nhan hoa dir liéu

b | Ty 1& ho so stc khoe dién tir ciia phu nit ¢6 tich hop dit liéu tiém | 70 100
phong HPV, sang loc, chan doan, diéu tri UTV, UTCTC (%)
¢ | Ty 1é nhan vién y té tham gia cung cap dich vu phong chong UTV | 70 90
va UTCTC sir dung Hé thong thong tin strc khoe sinh san (%)
d | Céc truong hop UTV, UTCTC méi dugc phat hién dugc ghinhan | 70 100
va theo ddi trén Hé thong thong tin strc khoe sinh san va két n6i
v6i Hé thong giam sat, ghi nhan ung thu (%)

2. Cac nhom gidi phap va hoat dong

KHHDQG giai doan 2026-2035 dugc xdy dung trén co s& cac muc ti€u dé ra, bao
dam tinh kha thi, thong nhat trén pham vi toan qudc, phtt hop véi ning luc cta hé thong
y té va diéu kién kinh té - x4 hoi cua timg dia phuong.

2.1. Nhém gidi phdp vé chinh sdach va tai chinh

- Thiic day nghién ctru thuc trang cung cap bang chiing cho viéc dua ra cac chinh
sach vé phong chéng UTV, UTCTC; nghién ctru trién khai thi diém cac giai phap ung
dung tri tué nhan tao (AI), dit liéu 16n (big data) trong bdi canh chuyén doi sb.

- Tiép tuc xay dung, ra soat va bo sung khung phap 1y, chinh sach vé phong chéng
UTV, UTCTC dam bao su vu tién vé nguon lyc, trién khai dong bo dén timg dia phuong
vé hoat dong du phong cac cap. Xay dung va cap nhat cac van ban quy pham phap luat
vé phong chéng UTV, UTCTC.

- Van dong chinh sach nhim mé rong danh muyc chi trda BHYT cho cé sang loc, phat
hién va diéu trj sém UTV, UTCTC theo 16 trinh, bao dam phu nir dugc tiép can dich vu
mién phi hoic dong chi tra thap.

- Tang cudng co ché phdi hop lién nganh, huy dong ngudn luc dau tu cho cong tac
du phong va sang loc UTV, UTCTC tir ngan sach trung uwong va dia phuong, cac ddi tac
phat trién, khu vuc tu nhan va céac t6 chirc phi chinh phil. Uu tién b tri ngan sach cho
vung khé khin, mién nui, hai dao.
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- Khuyén khich mé rong trién khai cac phwong thirc chi tra nham ting kha ning tiép
can va chét luong cham so¢ strc khoe lién quan dén hoat dong phong chéng UTV, UTCTC.

- Long ghép sang loc phat hién sém UTV, sang loc va diéu tri tién UTCTC vao cac
chinh sach vé cham sd¢ sirc khoe cho phu nit (kham strc khoe dinh ky, Chuong trinh muc
tiéu qudc gia Cham séc strc khoe, dan sb va phat trién, cac chién luoc, KHHPQG vé
phong chéng bénh khong 1y nhiém va cham soc sirc khoe phuy nir...).

- HO tro-phy nir nghéo kham, sang loc va diéu tri sém UTV, UTCTC thong qua céc
chuong trinh, dir 4n cua trung wong va dia phuong, hop tac trong nudc va qubc té, cac
quy nhan dao, tur thién...

2.2. Nhém gidi phdp vé truyén thong, vin dpng, gido duc sirc khée, thay déi
hanh vi

- Pay manh truyén thong van dong vé tim quan trong cua cong tac sang loc phat
hién sém UTV, UTCTC cho céc nha hoach dinh chinh sach, ngudi 1am cong tac quan ly
& cac cap, cac dai biéu dan cir, nguoi ¢ uy tin trong cong dong... Huy dong su tham gia
ctia cac doan thé va to chirc xa hoi, té chirc chinh tri x4 hdi nhuw Poan Thanh nién Cong
san HO Chi Minh, Hoi Lién hiép Phu nitr Viét Nam, Hoi Phu san, Ho1 Ung thu, Ho1 Thﬁy
thudc tré... tham gia vao van dong chinh séch, nguén lyc va tao moi truong xa hdi thuan
lgi cho cong tac sang loc phat hién sém UTV, UTCTC.

- Pay manh truyén thong trén cac phuong tién dai chung, mang xa hoi va truyén
thong truc tiép tai cong déng; cai tién noi dung, da dang hoa cac hinh thurc va hoat dong
truyén théng, cha trong dén dic diém vin hoa, phong tuc, tip quan, ngdn ngit va diéu
kién kinh té - x4 hoi ctia mdi vung mién, nhém dan toc. Ung dung cac loai hinh truyén
thong mai nhu mang xa hoi, truyén hinh tuong tac, phat thanh twong tac, san khau tuong
tac... Két hop giita truyén thong tai cong ddng va truyén thong tai cic co s& cung cap
dich vu. Phat trién cac cong cu truyén thong sang tao: video tuong tac, phan mém nhic
lich kham, tng dung chatbot tu van stc khoe via, CTC.

- Phat trién thong diép truyén thong va trién khai truyén thong - gido duc sirc khoe
theo hudng tap trung vao viéc ngin chin cac yéu td nguy co giy ung thu phat trién trong
cong dong nhu thuc day 16i sdng lanh manh, dinh dudng hop 1y; ting cudng hoat dong
thé chat; phong, chéng tac hai ctia rwgu, bia, thude 14; thuc hanh tinh duc an toan. Nhan
manh lgi ich cia du phong, sang loc phat hién som UTV, UTCTC, tap trung vao cac hanh
vi muc tiéu: chu dong ti€ém phong HPV, kham phu khoa, kham vu va sang loc dinh ky;
thdo gd cac rao can tam ly, giam ky thi, so bi chan doan UTV, UTCTC, nang cao sy san
sang ctia phu nit trong viée di kham va chan doan sém, nhét 1a tai khu vuc nong thon.
Dic biét chu trong ddi véi nhitng phu nit nguy co cao bi UTV (trén 40 tudi, tién sir gia
dinh c6 UTV, béo phi, it van dong...) va UTCTC (duong tinh voi HIV, phu nit 1a nguoi
nhan ghép tang, phu nir dang st dung tir 2 loai thudc e ché mién dich tro 1én...).

- T6 chire cac chién dich truyén thong quy mé qudc gia vé phong chéng UTV,
UTCTC. Long ghép truyén thong vao cac chuong trinh strc khée sinh san, ké hoach hoa
gia dinh va phong chéng bénh khong 1ay nhidm. Phdi hop véi nganh gido duc va dao tao
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trong cong tac truyén thong cho phu huynh va nha trudng nham ting ty 1& bao phu tiém
chung HPV.

- Nang cao nang lyc thuc hién hoat dong truyén thong gido duc strc khoe cua can
bd y té cac cap, can bo cac hoi, doan thé, truyén thong vién tai cong ddng tham gia vao
cac hoat dong truyén thong phong chéng UTV, UTCTC.

2.3. Nhém gidi phdp vé nhén lwc, néng cao ning luc

- Pio tao nhan vién y té cac cip theo cac quy trinh di dugc chuan hoa, dao tao lién
tuc, chuyén giao k¥ thuat cho cap duéi theo phuong phap cim tay chi viée, do tao theo
kip vé sang loc, chan doan, diéu tri va theo di nguoi bénh UTV va UTCTC theo hudng
dan chuyén mon cua BO Y té ciing nhu cac khuyén céo cap nhat cia WHO.

- Pao tao chuyén sau vé chan doan hinh anh v (siéu am, X-quang vii, MRI) va k¥
thuat sinh thiét 151, giai phau bénh; té bao hoc, soi CTC, diéu tri ton thuong som CTC; sinh
thiét hach géc, phau thuat bao ton, phau thuat tao hinh, xa tri k¥ thuat cao.

- Phat trién cac hinh thirc ddo tao truc , tu van, kham, chita bénh tir xa béng cong
nghé thong tin nham trao d6i thong tin, dao tao, hdi chan, tu van, hd trg chuyén mon tur
cac bénh vién chuyén sau cho cp ban dau.

- Pua noi dung phong chéng UTV, UTCTC vao chuong trinh dao tao tién 1am sang
cho diéu dudng, ho sinh va k¥ thuat vién hinh anh (d6i vi UTV).

- Cai thién chat lugng cong tac chi dao chuyén mén vé du phong, sang loc, diéu tri
UTV, UTCTC; tang cudng giam sat hd tro, thong tin hai chiéu; kiém tra viéc tuan thu
cac quy dinh ctia phap luat, quy trinh k¥ thuat, huéng dan chuyén mén trong linh vy nay
& cac co s y té, bao gom ca cac co sd'y té cong 1ap, y té tu nhan.

2.4. Nhém gidi phdp vé co sé vit chit, trang thiét b

- Pau tu, ning cip co s& ha tang va thiét bi y té dé ting cudng ning luc chan dodn,
diéu tri UTV, UTCTC. Pam bao cung ung vat tu, thudc, sinh pham, va duy tri hé thong
bao tri thiét bi dinh ky phuc vu cho du phong, sang loc va diéu trj UTV, UTCTC.

- Trang bi may X-quang v k¥ thuat sd, may siéu am, thiét bi sinh thiét, xét nghiém
mo bénh hoc cho co s& kham bénh, chira bénh cép co ban trd 1én.

- Tiép tuc ting cudng co s vat chit phuc vu cho phong chéng UTCTC tai cip co ban,
cap ban dau, dic biét cac Tram Y té dé dam béao cong tac kham, sang loc ban dau vé UTCTC.

- Cung cép trang thiét bi can thiét (hé thong 4p lanh, may LEEP, may soi CTC...)
cho co s y té cap co ban tré 1én du kha nang diéu tri ton thuong CTC va tién UTCTC.

- Pau tu, nang cap va phat trién cac co s kham chira bénh chuyén nganh san phu
khoa, ung thu cua cac bénh vién chuyén sau nhdm dap tng nhu cau kham chita bénh,
cham séc giam nhe ngudi bénh UTV, UTCTC.

2.5. Nhém gidi phdp vé chuyén mén kj thudt, khoa hoc va cong nghé

- Phat trién, cap nhat cac huong dan chuyén mon, quy trinh ky thudt, tai liéu dao
tao; xay dung tiéu chuan chat luong trong sang loc, chan doan, diéu tri, sau diéu tri, tai
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kham va phuc héi chirc ning, phat trién hd tro tim 1y, chdm soc giam nhe, chim soc giam
dau, tu van dinh dudng.

- Chuan héa quy trinh hoi chan da chuyén khoa tai tat ca co so diéu tri cap tinh tro 1én.

- Xay dung cac trung tim ving hd trg chuyén mén, k¥ thuat va hoi chan tir xa cho
cac co so trong khu vuec.

- Thuc day hop tac nghién ctru voi WHO, IARC va cac vién ung thu qudc té vé
cong nghé sang loc va chan doan som.

- T6 chirc cac chién dich truyén théng két hop cung cap dich vu sang loc, diéu trj ton
thwong tién ung thu luu dong tai ving kho khin, ving dan tdc thiéu sb, khu cong nghiép...

- Xay dyng mé hinh quan 1y diéu tri tir xa (telemedicine) va hé thong canh bao tai
kham ty dong cho nguoi bénh sau diéu tri.

- Trién khai tu van, hd trg chuyén mén qua cac nén tang sd.

- Xay dyng phan mém/trang web tra clru thong tin cho nhan vién y té vé cac vin
ban, quy trinh sang loc, chan doan, diéu tri bénh.

- Nghién ciru trién khai thuat todn phan ting nguy co va du bao tién luong UTV dya
trén dir liéu hinh anh va bénh hoc.

- Nghién ctru, thi diém tng dung tri tué nhan tao (AI) trong doc va phan tich hinh
anh X-quang vu, hd trg phat hién sém bat thuong.

- Thi diém trién khai 05 mé hinh kham sang loc, chan doan, diéu tri va quan ly dir
lidu UTV trong khudén khé Chuong trinh muc tiéu quéc gia Cham soc stc khoe, Dan sb
va phat trién, 1am co s¢ nhan rong toan qudc.

- Trién khai hiéu qua viéc dua vac-xin HPV vao chuong trinh Tiém ching mo rong
dang 16 trinh cho tré em gai theo huéng dan cua Bo Y té. Bén canh d6, ting cuong trién
khai cung cép vic-xin HPV véi mirc gid wu ddi cho nhom d6i tugng nguy co cao khac
ngoai nhom d6i twong tiém chung mod rong nham khuyén khich ngudi dan tu nguyén
phong bénh UTCTC.

- Trién khai thuc hién chuwong trinh sang loc tuy theo sén co cua test sang loc, ning
luc cu thé clia cac co sy té theo hudng dan chuyén moén cap nhat nhu: xét nghiém HPV
DNA dau tay don 1¢, hoac HPV mRNA, hoac xét nghi¢m té bao hoc, hodc VIA, hoic co-
testing (xét nghiém HPV nguy co cao phdi hop té bao hoc) dugc chi dinh cho cac phu nit
trong do tudi 21-65 tudi, da quan h¢ tinh duc, uu tién cho nhoém phu nir trong do tudi 30
- 49 tudi. Uu tién trién khai cac k¥ thuat xét nghiém HPV tir bénh pham do nhan vién y
té 1y hodc ngudi phu nit ty 1ay. Tiép tuc cic chuong trinh sang loc bang té bao CTC dam
bao chét lugng cho dén khi xét nghiém HPV DNA sén sang.

- Trién khai thi diém sang loc UTCTC tai cap ban dau bang phuong phap danh gia
quan sat ty dong (automatic visual evaluation - AVE), chup anh sau VIA va phan tich tic
thoi dua trén tri tué nhan tao.
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- Nang cao chat lugng diéu tri UTCTC, xdy dung hé théng chuyén phu hop. Céc
bénh vién da khoa tinh c6ké hoach két ndi nham giam thiéu tiéu ton nguodn lyc va thong
nhét phac dd diéu tri.

2.6. Nhém gidi phdp vé ghi nhin théng tin, theo déi va gidm sdt

- Cap nhat bo chi sb, cong cu theo dbi, giam sat, danh gia vé cong tac phong chong
UTV, UTCTC theo khuyén cao cua WHO (ty 1€ sang loc, ty 1€ phat hién som, thoi gian
chan doan <60 ngay, ty 1¢ hoan thanh diéu tri, ty 1& tir vong ddi vdi UTV; ty 1& duoc tiém
phong HPV; ty 1¢ sang loc, ty 1¢ diéu tri d6i voi UTCTC...).

- Tang cuong va nang cao chat lugng theo ddi va giam sat bao gdm ca giam sat 10ng
ghépva hd tro sau dio tao trong trién khai trén dién rong, trao doi thong tin 2 chiéu, dic
biét cép trén - cép dudi dam bao theo doi chuong trinh, kiém tra d6 bao pht, hiéu qua va
tdc' dong.

- Long ghép viée ghi nhan thong tin vé sang loc UTV, UTCTC vao Hé thong thong
tin strc khoe sinh san; duy tri, phat trién Hé thong giam sat, ghi nhan ung thu (bao gdbm
UTV va UTCTC). Két ndi, chia sé thong tin giita hai hé thong.

- Tang cuong ap dung cong nghé thong tin, k¥ niang s6, Al trong théng ké, bao cao;
nang cao niang luc thong qua hinh thire tap huan/dao tao cho ddi ngii lam cong tac thong
ké, bao cao nham nang cao chét lugng thong tin, dir liéu thu thap. Trién khai bao céo dién
tir ty dong tr cAp x3 1én cip trung wong qua nén tang y té s6 quc gia.

- Xay dung hé thong dir liéu qubc gia tich hop dong bd ca cong va tu, ca nhan hoa
theo mi dinh danh va ho so sirc khoe dé theo doi, quan 1y thong tin tir lic tiém chiing,
qua cac lan sang loc, dén chan doan va diéu tri.

- Pao tao nhan vién y té sir dung phan mém quan 1y, phan tich di liéu, dam bao bao
mat thong tin.

- T6 chirc giam sat dinh ky, danh gia hiéu qua va bao cdo tong hop, cap nhat di liéu
1én Hé thong giam sat, ghi nhan ung thu (bao gdm UTV va UTCTC).

3. Cac két qua va dau ra mong doi

Két qua mong doi 1: Co ché chinh sach va huong dan chuyén mén dwoc hoan
thién, quan 1y hiéu qud chwong trinh phong chéng UTV va UTCTC.

Piu ra mong doi:
- Ban hanh day du van ban phap 1y, quy dinh va huéng dan chuyén mén.

- Ban hanh co ché phap 1y dam bao 16 trinh viéc dua sang loc phét hién sém UTV,
UTCTC vao danh muc chi tra cuia BHYT.

- Xay dung va trién khai co ché phap 1y vé cung tmg vic-xin phong UTCTC véi
mirc gia vu dai, danh cho cic nhém nguy co cao ngoai dbi tuong trong Chwong trinh
Tiém ching mé rong, huy dong su tham gia ciia nhiéu ngudn lyc.
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Két qua mong doi 2: Tai chinh cho phong chong UTV, UTCTC duwoc dam bao bén viing.
Piu ra mong doi:

- 100% sb tinh/thanh phd c6 bd tri ngudn ngan sach dia phuong dé thuc hién ké
hoach vé phong chéng UTV, UTCTC 2026-2035 di phé duyét.

Két qua mong doi 3: Hoat déng truyén thong gido duc sirc khoé, ndng cao nhdn
thiee, thai do va thay doi hanh vi dwoc trién khai cé hiéu qua.

Piu ra mong doi:

- To chuc tdi thiéu 2 chién dich/nam vé truyén thong dai chung va van dong chinh
sach, nhan manh vai tro ctia cong tac phong chéng UTV, UTCTC huéng t&i cac nha
hoach dinh chinh séch, lanh dao, dai bicu dan ct.

- Xay dung va trién khai bo tai liéu, thong diép va hudéng din truyén thong thong
nhat trén pham vi toan qudc, phit hop voi timg nhom ddi tugng.

- [t nhat 80% phu nit trong d6 tudi muc tiéu (UTV tir 40-70 tudi, UTCTC tir 30-49
tudi) dugc tiép can thong tin chinh xéac, dé hiéu vé du phong va sang loc UTCTC thong
qua nhiéu kénh (truyén hinh, phat thanh, b4o chi, mang xa hoi, y té co s0).

- Huy dong su tham gia tich cuc cua cac doan thé, t6 chtrc chinh tri - xa hoi va cong
ddng trong chién dich truyén théng thay ddi hanh vi; trong van dong chinh sach, nham tao
ngudn luc va moi truong xa hoi thuan loi cho cong tac phong chdng UTV, UTCTC.

- Tang ty 1& phu nit trong do tudi muc tiéu co kién thirc dung vé du phong va sang
loc phét hién som UTV, UTCTC thém tdi thiéu 30% so voi nam dau.

Két qua mong doi 4: Pam bdo dwege kj thudt chuyén mén vé phong chong UTV,
UTCTC diing khuyén cdo, trng dung bang chitng khoa hoc dang tin cdy.

Piu ra mong doi:

Doi v6i UTV

- Ty 1€ phu nir tir 40-70 tudi duge sang loc dinh ky theo muyc tiéu cua KHHDQG.
- Ty 1€ phu nir bi UTV phét hién ¢ giai doan I - II theo muc tiéu cua KHHDQG.

- Ty 1& phuy nit c6 dau hiéu nghi ngd hodc két qua sang loc bat thuong duoc chan
doan x4c dinh trong vong <60 ngay ké tir 1an kham dau tién theo muc tiéu cia KHHPQG.

- S6 co sd diéu tri tinh 4p dung phac do chudn, c6 hoi chan da chuyén khoa.

- Ty 1& ngudi bénh hoan thanh diéu tri da mé thire theo myc tiéu cia KHHPQG.

- Ty 18 dugc theo ddi sau diéu tri theo muc tiéu cia KHHPQG.

Déi véi UTCTC

- Ty 1é tré em gai tir 9-15 tudi duoc tiém day du vic xin HPV theo muc tiéu cua
KHHDQG.
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- Ty 1& phu nit tir 30 - 49 tudi duoc xét nghiém sang loc UTCTC bang phuong phap
xét nghiém hi¢u ndng cao, va dugc xét nghiém lai trudce tudi 45 theo muc tiéu cua
KHHDQG.

- S6 md hinh can thiép duoc trién khai c6 danh gia hiéu qua dya trén nghién ciru va
bﬁng chirng khoa hoc tin cay, phuc vu cho diéu chinh chinh sach va thuc hanh.

Két qua mong doi 5: Co sd vt chdt, trang thiét bi dwoc ndng cdp, trang bi du dé
trién khai cong tac phong chong UTV, UTCTC.

PAura mong doi:

Doi v6i UTV

- 80% bénh vién cap chuyén siu c6 may X-quang va k¥ thuat so.

- 05 md hinh diém vung hoat dong hi¢u qua, c6 danh gid va mé rong.

Déi véi UTCTC

- Téi thiéu 80% bénh vién cap chuyén sau va cap co ban dugc trang bi, nang cap

phong kham phuy khoa va phong xét nghiém dat chuan dé thuc hién sang loc va chan doén
som UTCTC.

- Bao dam 100% trung tAm chan doan ung budu va san phu khoa cip tinh c6 may soi
CTC, thiét bj sinh thiét va phuong tién diéu tri ton thuong tién ung thu UTCTC.

Két qua mong doi 6: Pam bao nhdn lyc dwoc dao tao, cdp nhdt kién thirc theo
hwéng dan chuyén mén cia Bé Y té.

Piu ra:

Déivéi UTV

- 100% can bd y té cap ban dau dugc tip hudn khdm 14m sang va, phat hién sém UTV.

- 90% k¥ thuat vién hinh anh dat chuan kiém dinh ning lyc.

Déi véi UTCTC

- Phét trién va van hanh hé théng dao tao lién tuc tryc (e-learning) vé sang loc, tiém
vac-xin va quan 1y ca bénh UTCTC, bao dam tinh ti€p can rong rai.

- 80% can bo y té cap ban dau duoc tap huan vé sang loc UTCTC.

- Thiét 1ap co ché giam sat, danh gia ning lyc sau dao tao; it nhat 80% can bo y té
duoc danh gia dat yéu cau theo chuan ning luc da ban hanh.

Két qua mong doi 7: Hé thong gidm sdt, ghi nhdn ung thi dwoc tich hop trong hé
tho”'ng co s& div liéu ho so sirc khoé theo ma dinh danh cé nhdn va hoat dong hiéu qua.

Pau ra:

- Xay dung co sé dit liéu qudc gia két ndi hd so sire khoe dién tir; tich hop thong tin
du phong va diéu tri vao hd so sttc khoe ca nhan gin v6i mé dinh danh (sang loc phat
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hién sém, chan doan va diéu tri dbi véi UTV; tiém chung HPV, sang loc, chan doan va
diéu trj di v6i UTCTC).
- Thiét 14p co ché giam sat dinh ky, béo cao va phan tich dir liéu (bdo céo giam sat
hing nam, bao cao giira ky, cudi ky)
- Pao tao va tap huén can bd y té cac cép vé st dung, cap nhat va phan tich dir li¢u
dién tu, dat tdi thiéu 80% nhan luc lién quan.

- Hinh thanh dau moi quéc gia va mang ludi can b phu trach gidm sat, bao mat dix
liéu va khai thac thong tin phuc vu hoach dinh chinh sach.
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PHAN V. QUAN LY PIEU HANH VA TO CHUC THUC HIEN

1. T6 chirc thue hién va nhiém vu ciia cac don vi tham gia

1.1. Cuc Ba mé va Tré em: La dau mbi ch tri trién khai KHHPQG vé phong chong
UTV va UTCTC giai doan 2026 - 2035. Chi tri, phéi hop véi cac Cuc, Vu lién quan dé
huéng dan, kiém tra, giam sat va danh gia dinh ky viéc thyc hién K& hoach hanh dong
trén pham vi‘toan qudc. Dinh ky téng hop két qua thuc hién, bio cdo Lanh dao Bo Y té
va dé xuét giai phap diéu chinh, mé rong quy mo, dam bao muc tiéu qubc gia vé giam tir
vong do UTV va UTCTC phu hop.

L.2. Cuc Quan Iy Khdm, chiva bénh: Ra soét, cap nhat huéng din chuyén mon chan
doan va diéu tri UTV va UTCTC; xdy dung huéng dan t6 chirc thuc hién tiép can da
chuyén khoa trong chan doan, diéu tri UTV, UTCTC; chu tr, phéi hop vo1 Bénh vién K
va cac don vi lién quan xay dung tiéu chuan chét luong dich vu chan doan, diéu tri, quan
Iy UTV va UTCTC.

1.3. Cuc Phong bénh: Phéi hop chi dao, td chirc trién khai cac hoat dong du
phong, truyén thong gido duc strc khoe, giam sat, sang loc phat hién som, quan 1y bénh
tai cong dong; chil tri trong quéan 1y cong tac tiém vic-xin HPV trong Chuong trinh Tiém
chung mé rong qudc gia theo Lo trinh mé rong, déng thoi ting cudng cong tic giam sat
cac yéu tb nguy co va mo hinh bénh tat tai cong déng.

1.4. Cuc Khoa hoc Cong nghé va Dao tao: Gidm sat cac chuong trinh dao tao, tap
huén, chuyén giao k¥ thuat sang loc, chan doan va diéu tri UTV va UTCTC. Hd tro phat
trién mang ludi chuyén gia va giang vién nong cdt tai cac vung. Thiic ddy nghién ciru
ung dung tri tu¢ nhan tao, hoc sau (deep learning) va chuyén ddi sb trong sang loc, chan
doan hinh anh, mé bénh hoc va quan 1y dir liéu ngudi bénh UTV va UTCTC. Phéi hop
Vi cac d6i tac quoc té (WHO, IARC, cac vién ung thu 16n) dé nang cao ning lyc nghién
ctru, dao tao va cong bd quéc té.

1.5. Vu Ké hoach - Tai chinh: Tham muu cho Lanh dao Bo bé tri ngan sach hang
nim cho cac hoat dong phong chdng UTV va UTCTC; phéi hop v6i Cuc Ba me va Tré
em va cac don vi lién quan dé tham muu cho BO Y té van dong, phé duyét, st dung cac
ngudn e tir ngan sach nha nudce, cac td chic trong va ngoai nude cho cac hoat dong
phong chéng UTV va UTCTC; hudng dan céc dia phuong bd tri ngan sach thuc hién Ké
hoach hanh dong, xay dung ké hoach 1ong ghép hoat dong du phong, sang loc UTV,
UTCTC vao cac chuong trinh, dy 4n trién khai trén dia ban.

1.6. Vu Bdo hiém y té: Chu tri, phdi hop voi Cuc Ba me va Tré em va cac don vi
lién quan x4y dung co ché phap 1y, giai phap thuc hién 16 trinh dua sang loc phat hién
som UTV, UTCTC vao danh myc k¥ thuat dugc BHYT chi tra.

1.7. Trung tim Truyén théng va Gido duc sirc khoé trung wong: Chu tri, phdi hop
v6i cac don vi chuyén mon va co quan truyén thong trung wong, dia phuong xay dung va
trién khai cac hoat dong truyén thong, gido duc sirc khoe vé phong, chéng UTV va
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UTCTC trén pham vi toan qudc; tap huan nang cao ning luc thyc hién truyén thong gido
duc strc khoe vé phong, chéng UTV, UTCTC; xay dung, phé bién cac thong di¢p va tai
liéu truyén thong chuin hoa vé du phong, sang loc phat hién sém; theo ddi, danh gia hiéu
qua hoat dong truyén thong dé dé xuat diéu chinh phu hop.

1.8. Cic bénhvién chuyén khoa dau nganh vé sin phu khoa va ung buwéu: La cic
don vi chiu trach nhiém dao tao, huéng dan chuyén mon, giam sat sau dao tao, hoi chan
da chuyén khoa va tiép nhéan cac truong hop vuot qué chi dinh diéu tri cua tinh va cung
cap dich vuy té chuyén sau cho nguoi bénh ung thu. Phbi hop véi cac SO Y té tinh/thanh
phé trong viéc td chirc ddo tao, kiém tra, giam sat ky thuat va hd tro chuyén mon tur xa
(telemedicine) cho dudi. La dau mdi k¥ thuat qudc gia trong hop tac quéc té, nghién ciru,
thir nghiém 1am sang va cap nhat phac d6 diéu tri theo chuan qudc té.

1.9. 86 Y té cdc tinh, thanh phé: Chu tri xay dyng Ké hoach hanh dong cua dia
phuong vé phong chdng UTV va UTCTC giai doan 2026-2035; trinh cdp c6 tham quyén
phé duyét va bo tri nguén luc trién khai. Chi dao cac bénh vién, trung tam kiém soat bénh
tat va Tram Y té x4, phuong, dac khu thuc hién cac hoat dong sang loc, truyén thong, dao
tao, bao cdo dinh ky vé Bo Y té. Phdi hop voi Hoi Lién hiép Phy nit, Hoi Ung thu Viét
Nam, Hoi Phu san Viét Nam, cac doan thé, hoi nghé nghiép, t6 chirc chinh tri - x4 hoi, to
chtrc x4 hoi trong truyén thong, van dong cong dong tham gia sang loc phat hién sém
bénh. Huy dong moi ngu@m luc, trién khai thuc hién K& hoach tai dia phuong. Bao céo
tién do thuc hién vé Uy ban nhan dan tinh/thanh phé vaBO Y té.

1.10. Cic doan thé, hji nghé nghiép va té chirc xa hi, to chirc chinh tri - xa hi
(Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam, Hoi Ung thw Viét Nam, Hoi Phy San Viet Nam, Hoi
Thciy thuéc tré, Hoi Piéu duong, Hoi Nit ho sinh, Poan Thanh nién Cong san Ho Chi
Minh ...): Phéi hop cing BO Y té va cac co quan truyén thong trong cong tac tuyén truyeén,
van dong chinh sach, nang cao nhén thirc cong dong vé phong chéng UTV va UTCTC.
Thac day cac mo hinh hd trg ngudi bénh, chim soc cong dong, va huy dong ngudn luc
xa hodi cho hoat dong sang loc va diéu tri.

1.11. Cdc co quan truyén théng va bdo chi: Phbi hop chit ché v6i Bo Y té trong
cong tac truyén thong van dong dén lanh dao Pang, chinh quyén, doan thé cac cap, nhiing
nha hoach dinh chinh sach, ngudi ¢6 uy tin trong cong déng nhim ting cudng sy ung hd
vé chinh sach va ngudn lyc cho cong tac phong chéng UTCTC, dong thoi tich cyc tham
gia cong tac truyén thong - gido duc nham nang cao nhan thirc, thai d6 va hanh vi cua
ngudi dan, gop phan giam ky thi, ting chu dong du phong, kham dinh ky va tuan thu diéu
trj trong cong dong.

1.12. Céu lac bg ngwoi bénh ung thu: La ciu ndi giita hé théng y té va cong dong
ngudi bénh; hd trg tu vén, chia sé kinh nghi¢m, nang cao tinh than va chit luong séng cho
phu nit trong va sau diéu tri UTV, UTCTC. Phdi hop véi cac bénh vién phy san, ung budu,
Quy Ngay mai tuoi sang va Hoi Ung thu Viét Nam dé trién khai cac hoat dong truyén thong,
tap huén, cham soc sau diéu tri va van dong chinh sach. Céc cau lac b nguodi bénh tai cac
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bénh vién chuyén khoa va dia phuong duoc khuyén khich hoat dong thudng xuyén, gop phan
xdy dung mo hinh cham soc¢ toan dién, nhan van va bén viing.

2. L{ trinh trién khai

Giai doan 2026-2027: Giai doan chudn bj va thi diém

- Hoan thién hé thdng vin ban hudéng dan k¥ thuét, quy trinh chuyén mén va khung
chinh sach quéc gia.

- Trién'’khai 05 mé hinh diém cip ving thi diém kham sang loc, chan doan, diéu tri
va quan ly dir lidu dién tur.

-Pio tao doi ngil giang vién ndng cot, can bo ky thuat tai cac ving va co so.

- Thtr nghiém tng dung Al trong sang loc phat hi¢én sém (hd tro doc X-quang vu,
VIA tich hop Al), quan ly dir li¢u nguoi bénh UTV, UTCTC tai tinh thi diém.

Giai dogn 2028-2030: Giai doan mé rong va tich hop

- Nhan rong mé hinh sang loc phat hién sém, chan doan va quan 1y diéu tri UTV,
UTCTC ra toan quoc.

- Tich hop chuong trinh phong chong UTV, UTCTC vao hé thong quan 1y bénh
khong 1ay nhiém va ho so strc khoe dién tir ¢4 nhan.

- Pua dich vu sang loc UTV, UTCTC vao danh muc chi tra BHYT.

- Péanh gia giita ky két qua mo hinh diém, cip nhat huéng dan chuyén mén theo
bang chung va cong ngh¢ mai.

- Phat trién mang ludi cau lac bo ngudi bénh va nhom ho tro cong déng & tat ca cac
tinh, thanh pho.

Giai doan 2031-2035: Giai doan ciing c6 va phdt trién bén viing

- Cuing cb hé thong dit liéu qudc gia, bao dam tinh lién thong va ty dong cip nhat
gilta cac .

- Péanh gia toan dién hiéu qua trién khai theo khung chi s6 GBCI d6i véi UTV.

- Tang cudng hop tac quc té, nghién ctiru va ing dung cong nghé méi trong sang
loc, chan doan va cham soéc hau diéu tri.

- Bé xuit chién lugc giai doan 2036 - 2045 hudng t&i giam >25% tir vong tich liy,
dat muc ti€u toan cau cua WHO vé kiém soat UTV; tién dén loai trir UTCTC va cai tién
lién tuc.
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PHAN VL KINH PHi THU'C HIEN KE HOACH

Kinh phi thie hién Ké hoach hanh dong qudc gia vé phong chdng UTV, UTCTC
duoc bd tri tir: ngudn ngan sach nha nudce, bao gdm ngan sach trung wong, ngan sach dia
phuong, ngan sach cac chwong trinh muc tiéu quéc gia; ngudn ngan sach Quy BHYT;
ngudn kinh phi xa hoi héa va cac ngudn kinh phi hop phéap khac.
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